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		MILFs y pumas: ¡Salir con mujeres mayores es lo de hoy!

			
				Publicado el octubre 26, 2023octubre 27, 2023 por maduixes			


		
	

	
		
Existen estereotipos sobre las mujeres maduras y milfs. Sin embargo, a menudo se basan en ignorancia o suposiciones. Muchas mujeres mayores buscan un estilo de vida aventurero, con la esperanza de mostrarles a los hombres más jóvenes algo diferente de lo que han experimentado anteriormente. En lugar de la típica experiencia de vacaciones de primavera de quedarse en un motel con 10 chicos y organizar fiestas durante toda la noche, una cougar podrá llevarlo a unas costosas vacaciones.




Muchas personas utilizan el término MILF como un insulto y un insulto despectivo contra las mujeres mayores, a menudo porque perciben la edad como un indicador de atractivo. Sin embargo, las mujeres maduras pueden seguir siendo tan atractivas a los 50 como a los 30 porque vivir más significa recibir mejores auto-cuidados, lo que conduce a procesos de envejecimiento elegantes.




Las mujeres maduras suelen poseer más experiencia en la vida, lo que las hace mejores a la hora de controlar sus emociones y menos propensas a jugar con sus parejas, algo más atractivo para los hombres que desean ser dominados. Una mujer madura no teme decirle lo que quiere ni preocuparse de que él pueda juzgarla, lo que hace que las relaciones sean más satisfactorias.




A decir verdad, las mujeres mayores quieren de las relaciones lo mismo que los hombres jóvenes: es decir, un compromiso serio que sea mutuamente beneficioso y que se sienta seguro en su totalidad. Por lo tanto, ambas partes deben actuar con madurez y respeto mutuo, aprendiendo lo que cada mujer desea para poder cumplir con sus expectativas con mayor éxito.








¡Esto asegurará una mayor satisfacción en su relación!




Si estás interesado en salir con una MILF, asegúrate de informarle desde el principio cuáles son tus expectativas para que comprenda lo que esperas a cambio. Si está interesado, asegúrese de que ella comprenda sus expectativas con precisión para que ambas partes involucradas sepan de inmediato lo que esperan en un ambiente íntimo.




Las mujeres maduras tienden a tener control de sí mismas y son menos propensas a tener rabietas por cosas menores. Ellas saben lo que quieren y están dispuestas a dártelo, lo que hace que los hombres amen aún más a las mujeres maduras.




Érase una vez, ser mujer mayor era visto como un estigma social; ser visto como soltero o solterona era percibido negativamente por la sociedad. Hoy en día, sin embargo, las mujeres pueden seguir una carrera de forma independiente mientras se mantienen económicamente, lo que significa que ya no temen ser etiquetadas como «solteronas».




Las mujeres solteras generalmente tienen más confianza. No dudan en expresarse y no se sienten intimidadas por sentirse «marginadas». Su confianza las convierte en parejas atractivas para muchos hombres.




Al salir con pumas o MILF, debes ser abierto y honesto acerca de lo que buscas en una pareja




Una mujer mayor tenderá a tener mayor confianza en sí misma y en sus capacidades, lo que la hará más atractiva para los hombres que buscan seguridad en las relaciones. Las mujeres de entre 40 y 50 años tienden a trabajar como profesoras, agentes de policía o directoras ejecutivas de grandes empresas, lo que les proporciona mucha experiencia en citas y control de relaciones. Una puma también podría controlar mejor sus emociones, lo que podría atraer a los hombres más jóvenes que se cansan rápidamente de los juegos mentales de las mujeres más jóvenes.




Una MILF puede cumplir muchas de las fantasías sexuales que los hombres jóvenes albergan hacia las mujeres mayores, como los fetiches por la leche materna. También podría ayudar a lograr algunos de sus deseos saliendo con alguien de su edad y transmitiendo algunas emociones maternales que experimentaron mientras crecían.




Sin embargo, es fundamental tener en cuenta que el término «MILF» es deshumanizante y anticuado. Las mujeres maduras que se sostienen a sí mismas no deben ser cosificadas ni utilizadas como insultos contra los hombres jóvenes. Además, si también le atrae una mujer mayor, no debería dudar en perseguirla. Las diferencias de edad en las relaciones son bastante comunes y, a menudo, pueden resultar exitosas.













Los hombres aprecian a las MILF porque pueden brindarles estabilidad en sus vidas




Las MILF, que suelen ser más maduras que sus homólogos más jóvenes, es posible que ya hayan encontrado la carrera o la vida doméstica que desean y la responsabilidad personal y seguridad financiera que atrae a los hombres más jóvenes.




Esta estabilidad se extiende al dormitorio, donde pueden pedir lo que quieren directamente en lugar de tomar la palabra de su pareja como un evangelio sobre lo que los hará felices. Esto hace que complacerlas sea mucho más sencillo y puede aliviar la presión de los hombres que se sienten insuficientes ante sus ojos.




Las mujeres generalmente alcanzan su punto máximo sexual alrededor de los 30 años, lo que significa que todavía disfrutan de mucho placer en la cama. A menudo tienen más confianza en sí mismas y experimentan más alegría por ello que las mujeres más jóvenes.




Si quieres tener una relación exitosa con una MILF, no temas salir de tu zona de confort y probar algo diferente. Llévala a un club nocturno o planifica una actividad en la que normalmente nunca participe. Esto le demostrará que estás dispuesto a trabajar para tener una conexión enriquecedora y significativa y que no la darás por sentado.




Mucha gente tiene una percepción inexacta de las MILF y las pumas




Una «puma» se refiere a mujeres maduras que prefieren salir con hombres más jóvenes. Por otro lado, “MILF” se refiere a cualquier mujer mayor con hijos. Sin embargo, las madres solteras aún pueden ser deseables sin ser consideradas «MILF». 




Las mujeres mayores de 50 años suelen poseer más conocimientos que las mujeres más jóvenes sobre la vida y las cuestiones sexuales, tanto dentro como fuera de la cama. Esto puede deberse a que han vivido más experiencias de vida que las mujeres más jóvenes y saben exactamente lo que quieren: ¡algo que los hombres pueden encontrar atractivo si desean mamadas de talla olímpica!




Los hombres también aprecian salir con una mujer mayor porque ella puede enseñarles más sobre ellos mismos y sin jugar como lo hacen las mujeres más jóvenes. En lugar de ser indirecto con sus sentimientos y deseos, un interés amoroso de mediana edad tiende a ser mucho más directo al respecto y puede brindar un alivio refrescante a un hombre cansado de lidiar con los juegos mentales de mujeres más jóvenes.








Las mujeres mayores tienden a ser parejas más maduras




Después de vivir mucho más, saben exactamente lo que esperan de su pareja. Es menos probable que se involucren en juegos innecesarios o sucumban a discusiones menores. Además, las mujeres mayores suelen expresar lo que piensan de forma más honesta y se abren cuando alguien expresa lo que sienten.




Los hombres cansados del drama pueden encontrar consuelo en una mujer más madura que pueda presentarles un estilo de vida más refinado que las fiestas de fraternidad y las botellas de cerveza baratas. En lugar de frecuentar bares con amigos, una atractiva MILF podría llevarlos a exóticos resorts de cuatro estrellas donde el champán fluye libremente, ¡todo al alcance!

	


	
		Categorías: UncategorizedComentarios: Deja un comentario	





				

									
											
				
			

			
	

		Cómo jugar al dominó con dos jugadores

			
				Publicado el enero 24, 2023enero 31, 2023 por maduixes			


		
	

	
		Una guía sobre las reglas del juego y las estrategias para jugar al dominó con dos jugadores.

El dominó es un juego clásico del que han disfrutado personas de todas las edades durante siglos. El juego es fácil de aprender, pero puede resultar complicado de dominar. En este artículo, explicaremos cómo jugar al dominó con dos jugadores.

Para empezar, necesitarás un juego de dominó. Un juego de dominó estándar contiene 28 fichas, cada una con una combinación única de puntos en cada extremo. Los puntos van de cero a seis.

El objetivo del juego es ser el primer jugador en deshacerse de todas sus fichas. El jugador que se deshace primero de todas sus fichas gana la partida.

Para empezar la partida, ambos jugadores sacan siete fichas de las que quedan. Estas fichas se mantienen ocultas al otro jugador y forman la mano del jugador. Las fichas restantes se colocan boca abajo sobre la mesa para formar el cementerio.

El jugador con la ficha doble más alta en su mano va primero. Si ninguno de los jugadores tiene una ficha doble, el jugador con la ficha más alta va primero. A continuación, el jugador coloca la ficha doble sobre la mesa para iniciar la partida. A continuación, el otro jugador coloca una ficha con el mismo número en un extremo que la ficha doble. El juego continúa con cada jugador colocando una ficha con un número en un extremo que coincida con la ficha colocada anteriormente. Si un jugador no puede colocar una ficha y el cementerio está vacío, debe pasar su turno.

El juego continúa así hasta que un jugador se queda sin fichas en la mano. Entonces, el otro jugador suma el número total de pepitas de las fichas que le quedan en la mano. Esto se conoce como la «puntuación» del jugador. El jugador con la puntuación más baja gana la partida.

Hay algunas estrategias a tener en cuenta cuando se juega al domino con dos jugadores. Una estrategia es intentar deshacerse de las fichas de mayor valor lo antes posible. Esto evitará que tu oponente utilice esas fichas en su beneficio. Otra estrategia es intentar impedir que tu oponente juegue determinadas fichas. Esto puede hacerse jugando fichas que no tengan un número igual en un extremo.

Además, los jugadores deben llevar la cuenta de qué fichas se han jugado y cuáles están todavía en el cementerio. Esto le dará una idea de qué fichas puede tener su oponente en la mano y qué fichas es probable que saque a continuación.

Por último, es importante recordar que el dominó es un juego tanto de suerte como de habilidad. Aunque es importante tener una buena estrategia, también es importante ser paciente y no frustrarse demasiado si las cosas no salen como uno quiere.

El dominó es un juego sencillo que pueden disfrutar personas de todas las edades. Con sólo un conocimiento básico de las reglas y unas pocas estrategias, puedes pasar horas de diversión jugando al dominó con dos jugadores. Así que reúne a tus amigos o familiares y ¡pruébalo!
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		Los mejores sitios para ligar en 2022
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		Ligar es más fácil con estos sitios y aplicaciones de citas para adultos

Puede que el verano se haya acabado, pero el hecho de que el tiempo esté refrescando no significa que tu vida de citas tenga que hacerlo. Con unos pocos movimientos inteligentes, conseguir una cita casual en uno de los mejores sitios para ligar sigue siendo posible.

De hecho, las oportunidades son muchas.

Este artículo te ofrece toda la ayuda que necesitas para satisfacer ese deseo íntimo que tienes y sin duda de los mejores sitios para Kinesiologas Lima es SimpleEscorts.com.

Independientemente de tu sexo, sexualidad o preferencias de citas, con los 25 mejores sitios y aplicaciones para ligar, encontrar pareja está a sólo una conexión Wi-Fi de distancia.

Avance de los mejores sitios para ligar de 2022

– El mayor sitio web para ligar – AdultFriendFinder

– Mejor aplicación gratuita: Tinder

– Mejor sitio de citas sin compromiso – Ashley Madison

– Mejor aplicación para ligar para mujeres – Bumble

– LGBTQ+ amigable – Feeld

– Ideal para gente adinerada – Seeking

– Aplicación sólo para citas casuales – Pure App

– Sitio de citas casuales más fácil – Zoosk

– El sitio de citas perfecto para mayores de 50 años – SilverSingles

Análisis de los mejores sitios de citas casuales de 2022

1. AdultFriendFinder – El mejor sitio para ligar en general

Pros

– Una de las mayores comunidades de contactos online

– Muchas categorías y foros a los que unirse

– Disponible como aplicación móvil

– Ofrece artículos útiles sobre citas

Contras

– Tasas de afiliación relativamente altas

– Sin algoritmo de emparejamiento automático

Tarifas de afiliación: 26,95 $ por 1 mes; 80,85 $ por 3 meses

Puede que AdultFriendFinder no sea el sitio para ligar más nuevo del momento, pero sin duda es una de las plataformas más grandes y posiblemente más populares sin contar con sitios como SimpleEscorts.com donde vas a tiro hecho con sus escorts santiago. Aquí puedes encontrar solteros, parejas y todo lo que se te ocurra, con los que puedes conectar e incluso tener la oportunidad de tener una cita.

Con casi 100 millones de suscriptores hasta la fecha, no es de extrañar que AFF también tenga una de las comunidades más diversas del mundo de los sitios de citas en línea. Aquí encontrarás miembros que han formado comunidades en torno a intereses y preferencias comunes, y te invitamos a unirte a ellas para mezclarte y acercarte a los demás.

Por lo tanto, no importa cuáles sean sus preferencias, porque es muy probable que las encuentre en AFF. Además, no sólo es la comunidad de AFF de citas en general masiva, sino que también son algunos de los usuarios más activos en cualquier sitio de citas en este momento.

AFF es uno de los mejores sitios para ligar por una razón.

El hecho de que también está disponible como una aplicación móvil es aún más dulce, ya que le permite tomar su juego de citas donde quiera que esté. Y si crees que necesitas ayuda para conocer gente, no te preocupes: AFF te cubre las espaldas. Este sitio proporciona a sus miembros artículos y guías útiles y legítimos que puedes usar para mejorar tu juego de citas.

2. Tinder – Una aplicación para ligar muy popular entre los jóvenes

Pros

– Una de las mejores interfaces de usuario

– Algoritmo de emparejamiento rápido y sencillo

– Elige a tu pareja en función de su ubicación

– Abierto a todos los sexos

– Disponible en todo el mundo

Contras

– Numerosas cuentas falsas detectadas

– Requiere Tinder+ para acceso diario ilimitado

Tarifas de suscripción: 14,99 $ por 1 mes; 8,83 $ por 6 meses; y 6,92 $ por 12 meses

Tinder se ha hecho tan popular que esta aplicación se ha convertido en sinónimo de ligar por Internet. No sólo eso, sino que los términos utilizados en la aplicación se han convertido en parte del vocabulario de Internet en general para referirse a las relaciones y las citas.

El truco de deslizar a la izquierda y a la derecha sigue vivo, y más que en Tinder. A pesar de tener ya unos años, Tinder sigue siendo una de las mejores aplicaciones para ligar que puedes encontrar ahora mismo, y eso se debe principalmente a lo rápido y fácil que es encontrar pareja según tu ubicación.

Y con más de 100 millones de usuarios en todo el mundo, la búsqueda de un buen compañero acaba de hacerse mucho más fácil.

Además, Tinder está abierto a todos los sexos, lo que significa que cualquiera puede utilizarlo para encontrar una pareja con la que le gustaría pasar un rato, y todo con sólo deslizar el dedo por la pantalla.

Es cierto que hay muchas cuentas falsas, pero puedes estar seguro de que hay muchos más aspirantes legítimos que sólo buscan compañía. ¿Y quién sabe? A lo mejor ese compañero eres tú.

	


	
		Categorías: UncategorizedComentarios: Deja un comentario	





				

									
											
				
			

			
	

		La estrella del porno Gigi Dior es demandada por Christian Dior Couture
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		La estrella del porno Gigi Dior -conocida por sus películas para adultos sobre «MILFs calientes»- registró su nombre artístico el año pasado.

Ahora, la elegante casa de moda francesa Christian Dior Couture ha presentado una demanda judicial para anular la marca, alegando que está perjudicando su negocio.

«Esto es ridículo, mi nombre no tiene nada que ver con la alta costura y -la parte divertida es- lo que hago normalmente implica no llevar nada de ropa», dijo Gigi a Page Six en respuesta a la demanda.

La artista de 40 años solicitó el año pasado la marca Gigi Dior. El 20 de septiembre de 2022 fue aprobada.

Utiliza el nombre en su página web personal de cams xxx, en su cuenta de OnlyFans, en su trabajo en la webcam y en todas las cuentas de las redes sociales.



Sin embargo, Christian Dior Couture, con sede en París, se opone a todos los bienes y servicios, a saber Servicios de entretenimiento … apariciones personales de una estrella del porno … proporcionar un sitio web con fotografías y vídeos de temática adulta no descargables».

La casa de moda expone sus motivos para oponerse a la marca de Gigi, entre ellos, «la prioridad y la probabilidad de confusión, la dilución por difuminación y la dilución por empañamiento».

Gigi ha aparecido en siete películas porno, además de muchos vídeos online, como «Horny Hiking». También hace webcam y ha sido nominada a «Milf of the Year» por los Cam Awards.

«Registré mi nombre artístico con fines de entretenimiento y modelaje y chicas webcam, tuve que mostrar pruebas de para qué usaba el nombre, así que usé apariciones en exotica, y un sitio web para confirmarlo… Mi solicitud fue concedida», nos dijo Gigi.

«Hace un par de semanas, el 18 de octubre, recibí una notificación de Christian Dior Couture en la que me comunicaban que apelaban la aprobación de mi marca y afirmaban que el nombre Dior se estaba diluyendo y que yo estaba diluyendo sus productos».

Tiene hasta el 17 de noviembre para presentar una respuesta escrita contra el recurso de Christian Dior Couture. De no hacerlo, su marca sería anulada.

Gigi, que sólo lleva dos años en el sector de los adultos, dijo que había solicitado la marca para evitar que otros se aprovecharan de ella.

La ex modelo y actriz neoyorquina, que es madre soltera con cuatro hijos menores de 12 años, dijo: «Si pierdo mi nombre, he construido una marca en torno a este nombre, se ha convertido en mí y en mi reputación, así que es realmente devastador pensar que podría tener que empezar de cero y volver a marcar todo».



«Tengo miles y miles de camisetas, carteles y fotografías. He conservado sitios web, todas mis redes sociales. Tendría que empezar de nuevo, va a ser una empresa enorme si pierdo este nombre.

«Estoy devastado, y es ridículo».

«Estoy tomando una limpieza de 30 días. Un ayuno verbal. No…

Gigi también escribió en Twitter: «Esta es la cara que pones cuando te enteras de que una empresa con más de 50 mil millones de dólares de ingresos emprendió acciones legales contra ti … POR FAVOR RETWETE ESTO. Necesito difundir la palabra … CHRISTIAN DIOR está apelando mi Patente y Marca Registrada de EE.UU. APROBADA sobre mi nombre Gigi Dior».

Un abogado de Christian Dior Couture, que dirige la aclamada diseñadora Maria Grazia Chiuri, no se puso en contacto con nosotros.
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		El uso de sistemas de eficiencia energética es una excelente manera de reducir la cantidad de energía que utiliza su aire acondicionado. Puede encontrar calificaciones de eficiencia certificadas para equipos específicos a través del AHRI, que mantiene un directorio en línea de rendimiento del producto certificado. La calidad de una instalación de contratistas también es importante para obtener una calificación de eficiencia certificada. Para obtener más información sobre cómo seleccionar un sistema de eficiencia energética, siga leyendo. Este artículo proporcionará información básica sobre cómo seleccionar la mejor unidad para su hogar.

Al comprar un sistema de aire acondicionado, busque la calificación SEER. Esta es una medición de una eficiencia de enfriamiento de dispositivos, y es equivalente a las millas por galón de gasolina que utiliza el sistema. Cuanto mayor sea el vidente, más eficiente en la energía el sistema. Para garantizar la eficiencia energética, la Agencia de Protección Ambiental requiere que todas las marcas de acondicionadores de aire tengan un vidente mínimo de 14. Algunos sistemas de refrigeración especial y modernos se han ganado hasta 26 videntes, que es la calificación más alta.



El vidente (relación de eficiencia energética estacional) es una medida de la eficiencia de un sistema de enfriamiento basado en la salida de enfriamiento dividida por la cantidad total de electricidad utilizada. Esta métrica se basa en los promedios estacionales. Las bombas de calor es uno de los diferentes tipos de sistemas de climatización y de la fuente de tierra pueden manejar hasta el 100 por ciento de las necesidades de enfriamiento y calefacción de hogares. También se consideran uno de los sistemas más eficientes energéticamente disponibles. Estos sistemas son especialmente atractivos para las escuelas y las ciudades, y también pueden ser una gran inversión.

Lograr la temperatura adecuada para la habitación es esencial para la eficiencia energética. Las unidades de tamaño incorrecto desperdiciarán mucha electricidad, mientras que no puede alcanzar una temperatura interior cómoda. Lograr una temperatura interior cómoda requiere una cantidad adecuada de poder para enfriar la casa, y es fácil encontrar una mejor opción. Al ajustar la temperatura, puede hacer un ahorro significativo en el consumo de energía. Es crucial usar el tamaño correcto del aire acondicionado para la habitación que necesita para enfriar.

Tamaños de sistemas de climatatización

Un sistema debe ser de tamaño apropiadamente. Un sistema que es demasiado grande terminará desperdiciando electricidad. Una unidad más pequeña utilizará muy poca energía y puede no alcanzar la temperatura que desea. El tamaño correcto debe elegirse para maximizar los niveles de confort mientras minimiza la cantidad de energía que se necesita para enfriar un espacio. Si necesita un acondicionador de aire para una habitación pequeña, debe comprar un modelo que esté diseñado para esa habitación específica.

Una buena unidad de aire acondicionado tendrá un mayor de 14 o más. Una unidad que es 15 EER es la más eficiente en la energía, y una que está por debajo de este límite no solo es más amigable con el medio ambiente, sino que también reducirá sus facturas de servicios públicos. El EER es un buen indicador de eficiencia energética en un acondicionador de aire, pero la calificación SEER es un indicador más confiable de su rendimiento general. Al comparar los acondicionadores de aire, busque el más vidente.

midea.es

Si desea que su sistema de aire acondicionado sea más eficiente en energía, entonces debe buscar un sistema con una calificación HSPF más alta. Esto se debe a que las clasificaciones más altas de HSPF significan un sistema más eficiente. El HSPF es la proporción entre la cantidad de energía un sistema total de sistemas. Le ayudará a determinar si un sistema es adecuado para su hogar. Puede mejorar su comodidad utilizando aire fresco exterior durante los meses más cálidos.

La eficiencia energética es otro factor importante a considerar al comprar un nuevo sistema de aire acondicionado así como las ofertas aire acondocionado. Cuanto más alto sea el extraño, mejor. Sin embargo, es importante considerar la calificación de eficiencia energética del fabricante antes de comprar un acondicionador de aire. Un extraño más bajo significa que el sistema es más eficiente. Un modelo de alta eficiencia debe ser más caro, pero le ahorrará dinero a largo plazo. Un modelo de mayor calidad tendrá una calificación más alta de VEER.

Además de las calificaciones más altas, busque características de velocidad variable. Estos pueden hacer que un sistema sea más eficiente en energía o menos eficiente que su predecesor. Un sistema de velocidad variable le permitirá ajustar la velocidad de la unidad de aire acondicionado, que puede aumentar o disminuir su salida en respuesta a sus requisitos. Cuanto menor sea el sistema, más eficiente el sistema. Una calificación más alta de VEER es mejor. Los mejores modelos de alta vegetal usan variables para regular el flujo de refrigerante y flujo de aire.
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		Plataforma modular para parada de autobús hecha con material reciclado

La plataforma modular está hecha a base de piezas autoencajables, con bordillo protector con bandas reflectantes y rejilla abatible, todo ello fabricado en plástico reciclado de alta resistencia y durabilidad. El material utilizado proviene del reciclaje de plástico protector de cable eléctrico fuera de uso. Este material es muy resistente y tiene gran durabilidad.

Campaña de reciclaje de aceites vegetales de uso doméstico para su utilización como materia prima en la producción de biodiesel.

El aceite doméstico usado es un contaminante de gran importancia, pero su almacenamiento y recogida es incómoda para el ciudadano. La campaña facilita la recogida del aceite usado con la instalación de diversos contenedores en lugares estratégicos, evitando así la contaminación. Además, se destina a la producción de biodiesel, con lo cual se obtienen un combustible alternativo al gasóleo y se promueve la industria local del sector.

Recogida de cápsulas de bebidas monodosis en el Área Metropolitana de Barcelona

Las cápsulas monodosis, básicamente para elaborar café pero también otras bebidas, han conseguido una gran difusión, pero también han creado un problema de residuos. Un acuerdo entre empresas y la Autoridad Metropolitana de Barcelona (AMB) ha permitido crear un sistema de recogida selectiva y tratamiento beneficioso para el usuario y que revaloriza el residuo.

BRANCA: recogida puerta a puerta de restos de poda leñosa en Sant Esteve Sesrovires (Barcelona)

La instalación de contenedores para que los vecinos depositaran los restos de poda leñosa en este municipio no permitía llegar a unos altos niveles de recogida e incluía muchos impropios. La gestión gratuita puerta a puerta, previa solicitud al ayuntamiento, ha aumentado de forma notable el volumen recogido y ha eliminado por completo los impropios, con un significativo ahorro para el ayuntamiento.

Envoltorio reutilizable para desayunos (u otras comidas)

El diseño y comercialización de un envoltorio reutilizable, principalmente destinado a desayunos, supone un avance en la minimización de los residuos por su gran potencial multiplicador, ya que el desayuno fuera del hogar es una actividad común a millones de personas sin distinción de edad, renta u otras variables.

Compostador Urbano Modular

El compostador urbano modular en un producto orientado a facilitar el autocompostaje en las ciudades debido a su versatilidad y capacidad de adaptación en los espacios reducidos de las viviendas. Además es un producto diseñado teniendo en cuenta todo el ciclo de vida.

Moviment R: Campaña 2.0 para la concienciación sobre los residuos

Moviment R es una de las primeras campañas 2.0 para el fomento del reciclaje que puede seguirse a través de las principales redes sociales –Facebook, Twitter, Youtube y Picassa. Pretende impulsar los hábitos de las denominadas 3R, es decir, reducir, reutilizar y reciclar, especialmente entre los jóvenes.

Campaña «Love Food Hate Waste» (Londres)

La campaña Love Food Hate Waste que se ha desplegado por todos los medios: actividades, fiestas, visitas casa por casa, redes sociales, y que ha alcanzado, según los últimos resultados, un 59% de reducción de los residuos alimenticios provenientes del derroche. Gran Bretaña ocupa el primer lugar en Europa del ranking de países que más comida tiran.

CleanFeed (País Vasco)

El proyecto, desarrollado en el País Vasco, va orientado a diseñar, probar y validar un plan de acción para valorizar las fracciones desaprovechadas de vegetales generadas en la transformación y distribución alimentaria. El objetivo final es que sean transformadas en ingredientes de valor para la alimentación animal.

Campaña de comunicación y educación ambiental para la recogida selectiva de la fracción orgánica en Mataró

La materia orgánica es la columna vertebral de la gestión de los residuos municipales. El objetivo de esta campaña es iniciar esta nueva recogida diferenciada, estableciendo una metodología de comunicación y educación ambiental que sirva para promover la participación activa de todo el tejido social (población, entidades, productores singulares, centros educativos, administración, etc.) en la nueva recogida. La campaña incluye, en segundo lugar, un refuerzo del resto de recogidas selectivas, así como de los puntos limpios.

Programa de compostaje doméstico en la comarca do Ribeiro (Orense)

La Conselleria de Medio Abiente e Desenvolvimento Sostible de la Xunta de Galicia y la Sociedade Galega del Medio Ambiente, junto con asociaciones ecologistas, han impulsado un programa experimental  de compostaje doméstico en un total de 200 viviendas de cuatro municipios rurales, con el fin de evaluar el grado de implicación de la población en este proceso. El éxito conseguido ha hecho pensar en la extensión del programa al resto de la Comunidad.

Sistema integral de gestión de residuos municipales en la comarca de l’Alt Urgell

La zona norte de la comarca de l’Alt Urgell (Lleida)  ha mancomunado los servicios de recogida y gestión de residuos adoptando un modelo integral, con ello ha conseguido mejorar la recogida selectiva y aumentar notablemente la cantidad de residuos reciclados.

Central térmica de biomasa en Sant Pere de Torelló (Barcelona)

El pequeño municipio de Sant Pere de Torelló puso en marcha hace años una central térmica de biomasa. Tras diversas vicisitudes técnicas y de gestión en el funcionamiento de dicha planta, se inicia una etapa en la que el Ayuntamiento impulsa una nueva instalación, en régimen de concesión, para la que se han establecido una serie de características en el pliego de prescripciones, que definen un modelo.

Gestión de residuos de obras en un edificio de viviendas en L’Ampolla Tarragona

La construcción de un edificio de viviendas y locales comerciales ha incorporado la gestión de residuos, no en el proyecto, pero sí durante la ejecución de la obra. Esto ha permitido separar diversas fracciones de residuos y reciclar un amplio porcentaje de los mismos.
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		York – La ciudad sostenible (York – The sustainable city)

Se trata de un plan para que la ciudad inglesa de York, al norte del país, reduzca su huella de carbono y aplique diversas medidas de cara a un desarrollo sostenible con la participación ciudadana en las decisiones y en su implementación. El objetivo básico es mantener las cualidades de la ciudad y obtener un equilibrio entre crecimiento económico y físico y sostenibilidad.

Plan de Movilidad y Espacio Público de Vitoria-Gasteiz

Vitoria-Gasteiz es una capital avanzada en la aplicación de estrategias ambientales. La colaboración entre los departamentos técnicos del ayuntamiento de la ciudad y la experiencia y know how de la Agencia de Ecología Urbana de Barcelona ha dado como resultado una de las propuestas más destacadas llevadas a cabo en España en la redefinición del modelo de movilidad y de transformación del espacio público que se ha traducido en una serie de ambiciosas actuaciones hasta el año 2012 que afectan a la circulación del vehículo privado, al transporte público, al aparcamiento, a la red ciclista y peatonal, así como a la habitabilidad y la accesibilidad de la ciudadanía a equipamientos, redes de transporte y actividades.

Plan de Lucha contra el cambio climático de Vitoria-Gasteiz (2010-2020)

El cambio climático es uno de los mayores desafíos del siglo XXI. Con el Pacto de los Alcaldes como punto de partida, este documento plantea una estrategia para Vitoria-Gasteiz con el fin de conseguir reducir las emisiones de los gases precursores del efecto invernadero (GEI) en el horizonte 2020 y mitigar los efectos del cambio climático mediante acciones de eficiencia y producción energética a escala municipal.

Samsø (Dinamarca): La primera isla autosuficiente del mundo

La isla danesa de Samsø, con 4.100 habitantes en 114 kilómetros cuadrados, se ha convertido en diez años en un modelo de autosuficiencia energética: el cien por cien de su consumo eléctrico procede de la energía eólica y tres cuartas partes de la calefacción usada vienen de energías renovables.

Plan de Espacios Naturales contra el cambio climático (Castilla y León)

Los espacios naturales protegidos son particularmente vulnerables a las consecuencias del cambio climático debido a sus especiales características y gran fragilidad. Al mismo tiempo, los municipios situados parcialmente o totalmente en estas zonas gozan de una situación privilegiada a la hora de establecer medidas. El Plan Espacios Naturales contra el cambio climático tiene como objetivos principales: reducir la emisión de gases de efecto invernadero debida a la actividad del parque, ser un referente en la lucha efectiva contra el cambio climático y servir como vector de sensibilización en este sentido y potenciar el uso de los recursos locales para la generación de energía limpia, libre de CO2 y contribuir con ello a la creación de empleo y actividad económica.

El Plan de Ordenación del Litoral de Galicia (POL), ordenación costera con criterios de sostenibilidad

El POL es un instrumento de planificación territorial de Galicia que, en coordinación y coherencia con las Directrices de ordenación del territorio (DOT), propone una gestión integral de todo el territorio que conforma de uno y otro modo el paisaje costero de Galicia, puesto que recoge los terrenos y elementos con relación ambiental, funcional, urbanística o visual con la costa.

Vitoria-Gasteiz: Ciudad Neutra en Carbono

En un escenario de escasez de combustibles fósiles o de precios muy elevados del barril del petróleo, la organización urbana puede colapsar, a no ser que la ciudad se prepare previamente, haciendo que los flujos metabólicos dependan, en buena medida, de los recursos locales. Estas posibilidades se analizan en el proyecto Vitoria-Gasteiz ciudad neutra en carbono.
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		La U Urbana – El libro blanco de las calles de Barcelona




Este proyecto supone la primera guía de la ordenación de calles de Barcelona. Ha recopilado los elementos urbanos que configuran las calles de la ciudad hasta 2005, año en el que fue publicado. El estudio fue dirigido por el FAD y contó con la colaboración de expertos de varios campos (urbanistas, arquitectos, diseñadores, productores de mobiliario urbano, comerciantes, psicólogos, artistas…) consiguiendo un enfoque plural de las intervenciones en el espacio público y conformando una herramienta eminentemente práctica para los profesionales de esta área.

La U Urbana. El libro blanco de las calles de Barcelona se ha reeditado en 2010 en un solo volumen (de los cinco originales) con un CD que incluye, además, datos técnicos de los estudios. Está disponible en catalán y castellano.





ProjectZero Sønderborg (Dinamarca), ciudad libre de emisiones



La ciudad costera de Sønderborg, en el sur de Dinamarca y cerca de la frontera alemana, ha ideado ProjectZero para su futuro desarrollo. ProjectZero es en primer lugar una visión para convertir la población en un territorio con cero emisiones para el año 2029. Esta visión se concreta en distintos proyectos que implican el sector público, las empresas locales, las instituciones educativas, los proveedores de energía y todos los ciudadanos. Según sus responsables, aunque ProjectZero puede parecer sólo una apuesta tecnológica, el gran reto es conseguir un compromiso y un elevado grado de participación por parte de todos los agentes implicados.






2015 Copenhague, primera capital neutra en carbono




Copenhague se ha planteado un reto ambicioso para el año 2015: el de convertirse en la ciudad con el mejor medio ambiente urbano del mundo. Se quiere lograr la reducción de un 20% en las emisiones de CO2 para 2015 respecto a 2005 y que la ciudad se convierta en la primera capital neutra respecto del carbono en 2025. Este gran proyecto muestra las posibilidades de avanzar en el terreno de la sostenibilidad en una ciudad relativamente grande en un país avanzado y de elevada conciencia ambiental y a la vez pone de manifiesto en su desarrollo los obstáculos que aparecen en la consecución de los objetivos.









Cambio Global España 2020/2050. Programa Ciudades: hacia un pacto de las ciudades españolas ante el cambio global




Este documento, promovido por el Centro Complutense de Estudios e Información Medioambiental de la Fundación General Universidad Complutense, la Fundación CONAMA y el Observatorio de la Sostenibilidad en España (OSE) traza, por primera vez, una “hoja de ruta” para llegar al objetivo de tener de unas ciudades neutras en emisiones de CO2, así como conseguir descarbonización de la sociedad española, en el horizonte 2020-2050.








Ciudades en Transicion: El caso de Totnes




Las ciudades en transición-o Transition Towns-son una suma de movimientos locales que pretenden mitigar los efectos de una futura crisis global relacionada con el pico del petróleo. Estos movimientos se cuentan por centenares sobre todo en el mundo anglosajón y se están extendiendo a otros países. Las ciudades en transición pretenden también aprovechar la ocasión para adoptar un modelo más sostenible que potencie la autosuficiencia reduciendo la huella ecológica. Dentro de este esquema general el caso del municipio de Totnes, en Inglaterra, es paradigmático.
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Ecourbano es un portal fruto de la colaboración entre el Ministerio de Medio Ambiente  y la Red de Redes.

Su objetivo principal es divulgar proyectos, iniciativas e instrumentos  que contribuyan a construir ciudades más sostenibles. La meta final es la disminución del  impacto de los sistemas urbanos en el entorno, así como la mejora de la calidad de vida de sus habitantes.

Ecourbano difunde conocimiento con valor añadido para ser aplicado en distintos contextos. La filosofía del portal es favorecer al máximo la difusión del saber acumulado en la tarea de resolver los problemas planteados en los municipios.

Los proyectos, iniciativas e instrumentos se distribuyen en categorías relacionadas con los temas abordados por el Libro Verde de Medio Ambiente Urbano: modelo de ciudad y planes estratégicos, ordenación del territorio, urbanismo, movilidad, edificación, agua, energía, residuos, calidad del aire, biodiversidad, gestión urbana.

Cada proyecto, iniciativa e instrumento se muestra al usuario con una estructura de análisis que incluye los siguientes apartados: Objetivos, Metodología,  Actuaciones, Instrumentos, Documentos. Con ello se pretende facilitar su lectura y comprensión en pocos minutos.

En Conocimiento el portal incorpora documentos de referencia para cada una de las categorías así como artículos y referencias bibliográficas. EnHerramientas se ponen al alcance del usuario  instrumentos como indicadores, simuladores y aplicaciones de cálculo, que permiten evaluar múltiples variables relacionadas con la sostenibilidad.

 El Libro Verde aborda los principales desafíos para conseguir ciudades más sostenibles centrándose en ámbitos temáticos fundamentales: urbanismo, movilidad, edificación, biodiversidad, gestión urbana, metabolismo urbano y la relación entre medio urbano y medio rural. Para cada uno de ellos el Libro Verde repasa en detalle el estado de la cuestión -problemas, causas, análisis de tendencias- y establece unas directrices, verdaderas propuestas de acción.

Con el fin de ilustrar dichas propuestas, el Libro Verde irá incorporando paulatinamente enlaces a los proyectos recogidos en Ecourbano. Cada proyecto se vincula al ámbito temático con el que está relacionado.

Los enlaces son accesibles:

·  Desde el sumario incorporado al pdf del Libro Verde.

·  Desde el título del apartado o subapartado correspondiente del Libro Verde.

Desde el Libro Verde, los enlaces a proyectos adquieren un valor añadido: se convierten en ejemplos prácticos que ilustran la teoría contenida en el documento.
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